COMUNE DI BARDOLINO

PROVINCIA DI VERONA
P.TTA S. GERVASO, N. 1-37011-BARDOLINO (VR)
TEL. 0456213211 -TELEFAX 0456213240
P.IVA 00345090237
E-MAIL comune.bardolino@legalmail.it

AVVISO PUBBLICO

Manifestazione di interesse per svolgimento servizio di insegnante per corsi di
ginnastica dolce per la terza eta

IL RESPONSABILE AREA AMMINISTRATIVA

PREMESSO:

» che I'amministrazione Comunale di Bardolino, nell’ambito delle attivita inerenti i bisogni dei

cittadini della terza eta, intende conferire ad insegnante esperto di particolare e
comprovata specializzazione, una prestazione di servizio per la conduzione di corsi di
“ginnastica dolce” allo scopo di prevenire I'isolamento sociale e il mantenimento psico-fisico
degli anziani attraverso un’attivita mirata ad aumentare la capacita motoria;

che I'Educatrice del Servizio Educativo Territoriale e |'Assistente Sociale, tenuto conto
dell’ottimo riscontro ottenuto dall’iniziativa negli scorsi anni, hanno richiesto di riproporre il
Progetto "Ginnastica dolce per la terza eta”, in collaborazione con il Club della Mezza Eta -
Circolo Anziani di Bardolino;

» che tra gli obiettivi perseguiti si include la promozione di uno stile di vita sano nella terza eta

e dell’attivita fisica quale elemento fondamento per preservare lindipendenza
psicofunzionale, nonché la costruzione di comunita inclusive e di cura che incrementino il
benessere e la qualita di vita;

RENDE NOTO

che il Comune di Bardolino intende affidare, mediante selezione pubblica, un servizio di insegnante
per lo svolgimento di corsi di ginnastica dolce rivolti a persone anziane residenti nel territorio
comunale.

DURATA E LUOGO DEL SERVIZIO

Il servizio verra affidato per il periodo indicativo dal 01 Novembre 2025 al 12 Giugno 2026, gli
incontri seguiranno il calendario scolastico.

L'attivita sara espletata in via ordinaria nei seguenti luoghi e con le modalita descritte:

BARDOLINO: presso il Circolo Anziani - Club della Mezza Eta

Sono previsti due incontri alla settimana della durata di 60 minuti ciascuno, da tenersi in un
unico giorno (indicativamente 9:30-10:30 e 10:30-11:30);

CALMASINO: presso la Sala Civica o la palestra della scuola
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E’ previsto un incontro alla settimana della durata di 60 minuti in orario da concordarsi.

Si prevede un totale di circa n. 100 incontri per Bardolino e Calmasino ripartiti in 32/34 settimane
(tenendo in considerazione festivita e pausa natalizia)

CORRISPETTIVO

Il compenso per ciascuna lezione & pari a € 35,00/ al netto degli oneri fiscali pervisti per prestazioni
occasionali

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
| partecipanti dovranno essere in possesso, pena l'esclusione, dei seguenti requisiti:

-Titolo di studio in Laurea triennale in Scienze Motorie e Sportive (Classe L-22) o titolo
equipollente, conseguito presso universita riconosciute, incluse quelle telematiche accreditate dal
MUR, o Laurea triennale in Fisioterapia (Classe L/SNT2 - Professioni Sanitarie della Riabilitazione),
abilitante alla professione sanitaria di Fisioterapista;

- possesso cittadinanza italiana o di stato aderente all’lUnione Europea con buona conoscenza e
uso della lingua italiana;

- godimento dei diritti politici e civili;

- inesistenza cause ostative a stipulare contratti con la P.A.;

- inesistenza di condanne penali o di procedimenti penali pendenti;
- essere automunito o comunque autonomo nel raggiungere le sedi.

| requisiti devono essere posseduti alla data di scadenza del termine di presentazione delle
manifestazioni e devono essere auto dichiarati sotto la propria personale responsabilita, ai sensi
degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000. L'accertamento della mancanza di uno solo dei requisiti
prescritti comporta il mancato conferimento del servizio o la sua decadenza, ferme restando le
sanzioni penali previste dall'art. 76 del citato D.P.R. n. 445/2000.

CRITERI DI SELEZIONE

La selezione avverra mediante la valutazione del curriculum formativo e professionale. Il punteggio
massimo previsto per la valutazione dei titoli e del curriculum e di 20 punti cosi ripartiti:

TITOLO DI STUDIO 4 punti
CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 8 punti
PROPOSTA PROGETTUALE 8 punti

| criteri per I'attribuzione del punteggio (massimo 20 punti) vengono cosi predeterminati:

VALUTAZIONE TITOLO DI STUDIO: punteggio massimo 4 punti
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Diploma di laurea Valutazione dei
Titoli espressi in centodecimi | titoli
Da66a70 1 punto
Da71a85 2 punti

Da 86 a 100 3 punti

Da 101 a 110 e lode 4 punti

VALUTAZIONE DEL CURRICULUM: verranno valutate le attivita professionali e di studio dichiarate e
non valutate nella precedente categoria, idonee ad evidenziare ulteriormente il livello di
qualificazione professionale acquisito con riferimento alle funzioni di insegnante di educazione
motoria individuale o di gruppo per anziani presso enti o associazioni. Punteggio massimo 8 punti.

VALUTAZIONE PROPOSTA PROGETTUALE: verra valutata la proposta progettuale relativa
all'organizzazione dei corsi. Dovra essere descritta l'attivita che si intende svolgere nell’arco
dell’anno, le finalita prospettate ed eventuali proposte innovative e migliorative a forte contenuto
socializzante, pensate e gestite anche in sinergia con i servizi socio educativi o altre associazioni del
territorio. Punteggio massimo 8 punti.

TERMINI E MODALITA DI PRESENTAZIONE DELL’ISTANZA DI INSERIMENTO

Le domande di ammissione, redatte secondo lo schema allegato (allegato a) dovranno pervenire al
protocollo comunale in busta chiusa recante la dicitura: “Affidamento servizio di insegnante per corsi
di ginnastica dolce per la terza eta” entro il giorno 29 ottobre 2025 ore 12:00.

La domanda, debitamente sottoscritta a pena di esclusione, potra essere recapitata con qualunque
mezzo, compresa la consegna a mano, a tal fine fara fede il timbro datario apposto dall’Ufficio
Protocollo. Rimane ad esclusivo rischio del mittente che il recapito del plico venga effettuato in
tempo utile all'indirizzo indicato.

L'interessato dovra altresi dichiarare, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000:
- nome e cognome, data e luogo di nascita;

- residenza ed eventuale domicilio;

- assenza di situazioni di incompatibilita previste dalle normative vigenti;

- titolo di studio posseduto in conformita a quanto previsto nei requisiti richiesti;

- indirizzo di posta elettronica e/o recapito telefonico e/o numero di fax se posseduti.
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Alla domanda dovranno essere allegati fotocopia di un documento d’identita in corso di validita e
dettagliato curriculum, debitamente sottoscritto, dal quale risulti lo svolgimento di esperienze
formative/lavorative/professionali nelle specifiche attivita oggetto dell’affidamento.

AGGIUDICAZIONE
Le attivita connesse alla procedura comparativa saranno svolte dal responsabile del procedimento.

Nel caso in cui le candidature pervenute non garantiscano un adeguato livello professionale del
collaboratore, ’Amministrazione si riserva la facolta di non procedere all’aggiudicazione. Si precisa
che con il presente avviso non si pone in essere alcuna procedura concorsuale, né sono previste
graduatorie, attribuzione di punteggi o altre classificazioni di merito. Al termine della valutazione
potra essere conferito il servizio in oggetto che avra natura di lavoro autonomo, sia nella forma del
lavoro autonomo professionale, sia della prestazione occasionale; il rapporto sara regolato dagli artt.
2222 e segg. del Codice Civile e non prevedera subordinazione gerarchica né inserimento nella
struttura organica dell’ente. Per i dipendenti di Pubbliche Amministrazioni & necessaria la preventiva
autorizzazione, da parte dell’ente di appartenenza, allo svolgimento del servizio e tale autorizzazione
deve pervenire al Comune di Bardolino prima dell'inizio dell’affidamento stesso. Ai sensi
Regolamento UE 2016/679 del 27 aprile 2016 (Regolamento generale sulla protezione dei dati), si
informa che i dati personali forniti e raccolti in occasione del presente procedimento verranno:

- utilizzati esclusivamente in funzione e per i fini del presente procedimento;

- conservati presso il Comune di Bardolino.

| candidati si impegnano a rispettare, per quanto compatibili, le norme contenute:
-nel D.P.R. 16 aprile 2013, n. 62 e s.m.i.;

- nell’art. 53, comma 16-ter del D.Lgs n. 165/2001;

- le norme sulla tracciabilita dei flussi finanziari, se e in quanto applicabili.

Per eventuali chiarimenti e informazioni gli interessati potranno rivolgersi entro la data di scadenza
all’ufficio Segreteria tel. 045 6213216 o tramite email comune.bardolino@legalmail.it .

PUBBLICITA DELL’AVVISO PUBBLICO

Il presente Avviso pubblico € reso conoscibile mediante pubblicazione all’Albo Pretorio e sul sito
Internet comunale.

NORME FINALI

La partecipazione alla manifestazione d’interesse implica I'accettazione integrale delle condizioni del
presente awviso. Il presente avviso e le manifestazioni ricevute non comportano |'assunzione di alcun
obbligo specifico dell’Amministrazione né attribuzione di alcun diritto o pretesa da parte dell’'organismo
partecipante. L'Amministrazione si riserva, in ogni caso e in qualsiasi momento, il diritto di sospendere,
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revocare, modificare o annullare definitivamente il presente avviso, senza che cid possa costituire
diritto o pretesa a qualsivoglia risarcimento, rimborso o indennizzo dei costi o delle spese
eventualmente sostenute dall’interessato o dai suoi aventi causa.

RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO

Il Responsabile del procedimento individuato, ai sensi dell’art. 5 della Legge n. 241/1990 e
s.m.i., € il Responsabile dell’Area Amministrativa Demografica.

IL RESPONSABILE AREA AMMINISTRATIVA
Dott.ssa Elisabetta Raber

Elisabetta
Raber
14.10.2025
16:51:15
GMT+02:00
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